
陸忻紅珠女士 Julia LUK 輔導碩士、心理學學

士、社會工作學士、私人執業心理動力治療師、身心
創傷 - 體感療癒執行師 ( SEP)及培訓助理、沙遊治
療師、香港專業輔導協會的特許督導師、認證輔導員
及副院士、有接近三十年的經驗，為個人及家庭（包
括有特殊學習及發展需要的孩子的家庭）提供專業輔
導及治療、及擁有超過十五年前線自閉症兒童/ 青少
年療育及家長支援經驗

陳玉珍姑娘 Ann CHEN 兒童發展治療顧問香港

一級註冊職業治療師、醫療研究碩士、佛學研究碩士、
修畢靜觀減壓及輔導課程、身心創傷治療師及擁有超
過二十年前線自閉症兒童/青少年療育及家長支援經驗

~做功課：孩子的壓力? 父母的壓力?
~孩子抗拒做功課?   學習 = 做功課?
~你認識孩子的學習模式嗎?
~怎樣培養孩子學習的動力?  怎樣處理對做功課的抗拒?

每節 $230
星期三晚 7:30 – 9:30

~孩子與父母的連結是影響孩子成長的關鍵，安全感是成長的好土壤。
~怎樣解讀孩子的「癡纏」和「落閘」?
~怎樣平衡疼愛和管教?
~怎樣拿捏彼此的互動，建立恰當的親密關係?
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